~ FFESSM &J
AURA v (

AquEGME-HH{:N E-ALPES \J

ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE DES

COMMISSIONS AURA FFESSM
24 NOVEMBRE 2024 ,

Rapport de la Commission Technique Régionale

B i :,;
Présenté par Anne-Solange DESSERTINE ”
S | ooui ke 0]

— B - . .,'—‘

FESSH @)

TECHNIQUE AURA
AUVERGNE-RHONE-ALPES




@ BILAN CTR AURA

AURA Une équipe d’expérience qui a tenu le cap
AUVEROWE-RHOME-ALPES by
malgré les turbulences

Nt

Réalisation :
Participation a toutes les
réunions de la CTN

Travail en relation avec la

Commission Technique Nationale
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Travail de toute une équipe

Remerciements a :

Karine Cabus et Denis Rossini
pour leur efficacité dans la gestion

>N des TIV (12 500 blocs enregistrés)
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Travail de toute une équipe

Remerciements a :

Marc Parent et Chantal Bertrand
(vice-présidents) pour I’énorme
\/\ travail effectué et leur soutien

FFESSM sans faille
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Travail de toute une équipe

Remerciements a :
Pascal Theveneau pour le
travail colossal accompli dans

N la gestion du site internet
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Travail de toute une équipe

Remerciements a :
Guy Grosbois, Alex Vautey,

N\ Bernard Caralp
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Travail de toute une équipe

Remerciementis a :

Thierry Falzone, délégué du colléege,
et I'’ensemble du college qui ont
> continué a ceuvrer malgré la tempéte
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Former des MF2

Réalisation :
1 stage initial MF2 et capitalisation tous les
ans (110 stagiaires) et des journées et
soirées de formation
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Suivi des stagiaires MF1 —
Journées de capitalisation

Réalisation :

Création d’une base de données,
journées capitalisation + soirées

™ pédagogiques dans les départements
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Accompagner les clubs et les

encadrants dans les évolutions des
nouveaux contenus de formation

Réalisation :

Communication et publications sur le site
internet de la CTR , soutien réglementaire aux

\A orésidents de clubs
L P 9 @
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Développer outils et
supports pédagogiques

Ressources Pédagogiques

LES FONDAMENTAUX:

Ressources Pédagogiques
= L'oreille - Les bases, ce qu'il faut savoir..
. = L'oreille, la suite par Chantal BERTRAND
= Choix d’'un ordinateur par rapport a la décompression par Alain Bertrand et Alex
Vautey
= Tableau de synthése des ordinateurs de plongée
= Le systéme ventilatoire 1ére partie par Chantal BERTRAND

FFESSM
TECHNIQUE AURA

AUVERGNE-RHONE-ALPES




9 BILAN CTR AURA

AURA Une équipe d’expérience qui a tenu le cap

AUVEROWE-RHOME-ALPES by
*) malgreé les turbulences

Développer la formation
des cadres pour les clubs

Réalisation :

Des formations de qualité

™ o (16 MF2)
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Développer la formation ... et 94 MF1 sur
des cadres pour les clubs celte mandature
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Développer la formation Nombre de cartes délivrées sur
des cadres pour les clubs la mandature : 15 781 dont

MF1 : 94

GP : 90

E1:370 :

E2 : 202 - ~

N TSI: 108 - j/
/
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SESSIONS 2021-2024

N

FFESSM
TECHNIQUE AURA

EEEEEEEE -RHONE-ALPES




AURA

MEEGHEHHWALACTIVITES INSPECTION Tscumous AURA

AUVERGNE-RHONE-ALPES
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Le travail de la CTR AURA,
c’est aussi :
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Répondre aux questions des
présidents de clubs, des moniteurs
et des licenciés
Enregistrement des bordereaux
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Un collége d’instructeurs engagés
avec 2 nouveaux IR :
Olivier Thomas et Lucie Bureau
>
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Un collége d’instructeurs engagé dans
une démarche de rajeunissement avec
6 IRS : Kevin Rodier, Henry Poncin,
Nicolas Basset, Stéphane Joubert,
Anne Marty et Olivier Pralus
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Un nouvel Instructeur National :
Franck Pecoll
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Nouveautées CTN

Préconisations fédérales en cas de remontées anormales, en

plongée avec un ordinateur

Il est nécessaire d’actualiser nos procédures en remplacant
celles des tables MNQO, en cas de remontées anormales, vu

oo ] ° [ ] r (
I'utilisation presque exclusive des ordinateurs en plongée. =

)
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Nouveautés CTN

En cas de vitesse de remontée trop rapide

Cas d’une remontée dépassant une vitesse de 15m/min entre 30m et la

surface, sur une distance de 10 meétres minimum :

* Redescendre en moins de 3 min au moins & mi-profondeur et y rester 5 min

* Puis faire au moins un palier de 1 min a 6 métres et 5 min a 3 métres (en
plus de ce qui est prévu par votre moyen de désaturation).

® r ° ° ° ° ° r o (
* 3Sila ré-immersion est impossible, mise sous O, et évacuation. =

)
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En cas d’interruption de palier obligatoire

Nt

- Ré-immersion réalisable : redescendre en moins de 3 min, poursuivre le palier en ajoutant
3 min a 3 métres.

- Ré-immersion non réalisable en cas de signe d’un possible accident ou plus de 3 min de
paliers non réalisés : déclenchement des secours.

- Ré-immersion non réalisable sans signe d’accident, si erreur maximale de 3 min de palier
non fait : période d'observation de 3 heures et interdiction de nouvelle plongée pendant 24
heures. Au moindre signe pouvant évoquer un accident, déclenchement des secours. =
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Merci pour votre attention
Je souhaite a la nouvelle équipe de
travailler dans la sérénité pour metire
en valeur tout notre savoir faire
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